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X.
Ueber Erkiltung.

Von Dr. O. Lassar in Berlin.

Der michtigste Hautreiz, dem wir unter alltiglichen Verhili-
nissen ausgeseizt sind, besteht in einer plotzlichen, lebhaften Aende-
rung unserer Umgebungstemperatur, So einfach und wenig der
Erklirung bediirftig die Vorginge sind, welche nach Einwirkung
excessiv niedriger Temperaturen in den direct von der Kilie be-
troffenen Organtheilen aufireten, so ausgearbeitet unsere theoreti-
schen Anschauungen iiber die Wirmetkonomie des Organismus
unter physiologischen und pathologischen Bedingungen sein mogen,
ebenso unzureichend sind im Gegensatz dazu die gesicherten
Kenntnisse iiber den pathologischen Effect eines jihen Temperatur-
wechsels geblieben. Bei der reichen Ausbeute der itiologischen
Forschungsrichtung im Gebiete der organisirten Krankheitsursachen
war es verflihrerisch, auch dem so unendlich populiren Begriff der
Erkiltung den Boden zu enfziehen und den Anlass aller soge-
nannt rheumatischen und katarrhalichen Affectionen in Schidlich-
keiten zu suchen, wie sie fiir eine Anzahl von Infectionskrankheiten
bereits festgestellt sind. Gewiss bemiiht man sich mit Reeht, die
Anfiihrung der Erkiiltung als Krankheitsursache iiberall da zu unter-
lassen, wo sie nur als #tiologischer Liickenbiisser eintreten musste.
Man kann sich tidglich von der enormen Widerstandsfihigkeit des
Organismus gegen intensive Temperaturen beider Richtungen und
gegen plotzliche und wesentliche Schwankungen zwischen denselben
iiberzeugen. Die Versuche, welche zeigten, wie sich Mensehen
in Riumen ohne Schaden aufhalten konnen, deren Temperatur (bis
127° C.)") die des siedenden Wassers ganz betrichtlich iibersteigt,
sind ebenso bekannt, wie der Umstand, dass Abkiihlungen bis anf
etliche zwanzig Grad der Eigentemperatur zumal von Alkoholikern
ohne wesentliche Nachwirkungen durchgemacht werden konnen, und

1) Siehe Fordyce, Blagden und Dobson, Philos. Transact. Bd. 65. p. 111
u. 463.
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da jeder Einzelne sich unzihlige Male in seinem Leben resultatlos
der Moglichkeit einer Erkiiltung aussetzt, so diirfte man sich ge-
wiss leicht geneigt filhlen, die Erkiltungskrankheiten ganz in Abrede
zu stellen, selbstverstindlich ohne dass man damit die Bedeutung
der Ueberhitzung oder Erfrierung und anderer Storungen in der
Wirmeabgabe nach positiver oder negativer Seite zu unterschiitzen
brauchte. Aber allen negativen theoretischen Erwigungen zum Trotz
dringte die Erfahrung weitaus der meisten Aerzie dazu, die Erkil-
tung aufrecht zu erhalten und es fehlte deshalb nicht an Versuchen
dieselbe physiologisch zu erkliren, Die Frage jedoch, ob der Or-
ganismus liberhaupt Schaden nimmt, wenn er aus einer
warmen Umgebung heraus plétzlich einer starken aber
rasch voriibergehenden Wirmeentziehung ausgeseizt
wird, wurde durch die bisherigen, ausschliesslich nach physiologi-
scher Richtung hin unternommenen Untersuchungen mnicht beant-
wortet. Und es erscheint doch nicht obne jede Bedeutung festzu-
stellen, ob in der That in einem gesunden Orgavismus pathologische
Zustinde auf Erkdltung folgen, beziehentlich welche von den zahl-
reichen Erkrankungen, die von klinischer Seite in Beziehung zu
diesem Eingriff gebracht werden, in einiger Regelmissigkeit darauf
hin za Stande kommen. Da nicht abzusehen ist, wie nun durch
linische Beobachtung eine ganz exacte Losung dieser Aufgabe zu er-
zielen sein sollte, so schien es mir geboten, an gesunden Thieren
unter mdglichst beweiskriftigen Versuchsbedingungen die etwaigen
wihrend des Lebens auftretenden und die pathologisch-anatomischen
Folgen der plbtzlichen Abkiihlung kennen zu lernen.

Kaninchen ertragen bekanntlich, vor Abkiihlung geschiitzt, die
Enthaarung durch Schwefelcalecinmhydrat ohne jede Schiidigung, aber
es war vorauszusehen, dass sie pach der Beraubung ihres natiir-
lichen Schutzmitiels empfindlicher gegen Eingriffe in ibre Wirme-
Okonomie werden mussten. Die Thiere wurden also enthaart und
einige Tage lang in Beung auf Korperwiirme und Harn in gleich-
missig auf ca. 20°C. temperirten Riumen beobachiet; lisst man
sie in kalter Umgebung, so fallen sie, wie Lomikowsky') an rasirten
Kaninchen constatiren konnte, ganz denselben schiidlichen Folgen
der vermehrien Wirmeabgabe anheim, wie nach Ueberfirnissung.

) Journ. de P'anat. et de la physiol. 1878. p, 503.
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Schiitzt man aber die enthaarien Versuchskaninchen vor Kiltewirkung,
so erleiden sie weder jemals Organverinderungen, noch pathologische
Harnausscheidungen. Dies Verhalten wird auch nicht geindert, wenn
die Thiere 15—20 Stunden lang in einer Lufttemperatur von 34 bis
35°C. gehalten werden, nur geht die Temperatur unter der man-
gelnden Wirmeabgabe manchmal $—1° in die Hohe, um sich unter
normalen Verhiltnissen bhernach wieder vollstindig auszugleichen.
Anders dagegen, wenn man das enthaarte und erwirmte Kaninchen
rasch und pldizlich aus dem heissen Raum in einen
grossen Kiibel mit eiskaltem Wasser bis zum Halse ein-
taucht und hier 1—3 Minuten lang festhilt. Die Temperatur
im After sinkt alshald betrdchtlich, je nach der Linge des Aufent-
halts im kalten Wasser bis zu 32° C., siets aber unter die Norm.
Das Thier, nachdem es sorgfiillig abgeirocknet, frottirt und in die
Sonnen- oder Ofenwirme gebracht ist, friert noch manchmal stun-
denlang, wie man an seiner zusammengekauerten Haltung, an den
fibrilliren Muskelzuckungen und dem heftigen Zittern des ganzen
Korpers erkennt. Wird es nun unter Einfluss einer Atmosphire
von ungefihr 20° C. versetzt, so erholt es sich, frisst bald und ge-
deiht anscheinend ganz gut. Manchmal kommen voriibergehend
starke Diarrhden vor. Mit fast absoluter Regelmissigkeit aber tritt
nach Ablauf von 1—2 Tagen eine anfangs minime, spiter deutlicher
und oft sehr hochgradig werdende Albuminurie mit relativ spir-
licher Ausscheidung von hyalinen Cylindern auf Gleichzeilig
steigt die Temperatur an und zwar tief im Rectum gemessen
bis zu 1,5°C. iiber die Normaltemperatur des Versuchsthieres. Bei
den lebhaften Controversen, die sich in unserer physiologischen
Literatur iiber die Hohe der normalen Eigenwirme des Kaninchens
abgespielt haben, war bei Feststellung dieser Thatsache doppelte
Vorsicht gebolen und es durfte eine Temperatursteigerung stets nur
dann angenommen werden, wenn die Eigenwirme desselben Thieres
eine mehr als einen Grad betragende Erhthung gegen friiher
aufwies.

Die Eiweissausscheidung dauerte in vielen Fillen nur einige
Tage, wurde allmihlich spirlicher und ging endlich ganz zuriick.
Manchmal aber hielt sie wochen-, ja monatelang bis zum Tode an.
Sobald aber ein von der Albuminurie genesenes Thier
von Neuem der Erkiltung ausgesetzt wurde, kam der-
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selbe Zustand wieder zum Vorschein. So gelang es u. A.
zwei gleichzeitig auf dieselbe Weise vorgenommene Kaninchen drei-
mal erkiltungskrank zu machen und dreimal wieder gesund werden
zu lassen.

Bei mikroskopischer Untersuchung der Organe, welche dem
blossen Auge Besonderheiten irgend welcher Art niemals darboten,
ergab sich ein constantes Resultat der Erkiliung in der Ausbildung
von interstitiellen Entziindungen, vorwiegend in Nieren
und Leber, aber auch in Lungen'), Herzfleisch und Ner-
venscheiden. Die Haut, das zundichst und am kriftigsten von der
krankmachenden Ursache getroffene Organ, blieb unier allen Um-
stinden ganz unangefochien, hochstens dass wohl einmal ein leich-
tes artificielles Kilteeczem zu Stande kam an Stellen, die bei dem
Enthaarungsprozess ein wenig lidirt worden waren. Die Skelett-
musculatur zeigte bisweilen eine rothe Verfirbung #hnlich dem
Colorit wie es dem Musculus semitendinosus des Kaninchens ge-
wohnlich ist, dagegen weder Vermehrung der interstitielilen, noch
der im Sarkolemm befindlichen Kerne. Die Gelenke blieben in
allen Fillen absolut frei, ein Umstand der dem principiellen Unter-
schied zwischen Gelenk- und Muskelrheumatismus, wie ihn Senator
aus therapeutischen Gesichtspunkten bereits hervorgehoben hat, das
Wort redet.

An den entziindeten Organen liess sich mit den {iblichen Unter-
suchungsmethoden erkennen, dass das Parenchym selbst — abge-
sehen von leichten und vereinzelten Verfettungen, wie sie nicht allein
im Gefolge von entziindlichen Vorgingen, sondern auch im gesun-
den Thierkrper bisweilen gesehen werden — ohne jede Verinde-
rung geblieben war. Nirgend hatie der geringste Zerfall oder eine
Degeneration Platz gegriffen, sei es, dass man in den ersten Tagen,
nach Wochen oder Monaten untersuchte. Dagegen waren die Ge-

) Es muss bemerkt werden, dass bei Anstelling der Erkiltung die Versuchs-
thiere selbstverstindlich sorgfaltig davor geschiitzt wurden, etwa Eiswasser zu
verschlucken, wodurch directe Reizung des Respirationstractus hitte hewirkt
werden konnen. Das einfache Einathmen abnorm temperirter Luft macht,
wie B. Heidenhain (dieses Archiv Bd. 70) beobachtet hat, den Kaninchen-
lungen gar nichts aus. Auch hitten directe Lisionen der Lunge wohl nur
bronchopneumonische Effecte gemacht, wihrend hier, wo es sich um eine

indirecte Wirkung der Schédlichkeit handelte, diffuse interstitielle Entziin-
dungen zum Vorschein kamen,



172

fisse, namentlich in Lungen und Leber, oft enorm dila
tirt, die Arterien mit thrombotischen Massen angefiillt und in de
Umgebung der Venen, sowie in den bindegewebigen Inter
stitien eine reichliche fleckweise Auswanderang von farbloser
Blutkdrperchen za Stande gekommen.

Mit diesen Thatsachen war, wenn die in der Natur der Sache
gebotenen Controlen nicht widersprechen, der Beweis erbrachi, dass
lediglich jn Folge der jihen Temperaturschwankung krankbafte Vor-
ginge und Veriinderungen im Korperinnern Platz greifen konnen
Dem néchsten Einwand, dass die krankmachende Schiidlichkeit ledig-
lich in dem Haarverlust und der dadurch continuirlich gesteigerter
Wirmeabgabe liegen mbge, wird dadurch begegnet, dass sich die-
selben Erkiltungssymptome intra vitam und post mortem auch be;
solchen Thieren hervorrufen lassen, welche gar nicht enthaart
worden sind, dass ferner einfach enthaarte Kaninchen, des Win-
ters in warmen R&umen gehalten und im Sommer iiberhaupt nichi
in der geschilderten Weise erkranken, bis sie einmal einer energi-
schen Erkiltung ausgesetzt werden. Lisst man geschorne, rasirte
oder mit Schwefelcalciumhydrat eunthaarte Thiere von verhiltniss-
missig so grosser Korperoberfliche und so zarier Constitution, wie
Kaninchen, ohne Schutz umherlaufen, so miissen sie selbstverstind-
lich zu Grunde gehen, schon weil ihre Erndhrung nicht mit den
Anforderungen des grossen Wirmeconsums Schritt halten kann.
Fiittert man sie aber gut und hilt sie warm, so bleiben sie gesund
und frei von Albuminurie und interstitiellen Entziindungen. — Die
Annahme, dass die zu diesen Experimenten verwendeten Kaninchen
bereits vorher krank gewesen, hatte von vornherein wenig Wahr-
scheinliches, da dieselben bei verschiedenen Hindlern frisch vom
Markt her bezogen wurden und fand aueh keine Stiitze, als von
Zeit zu Zeit neben ein Erkiltungskaninchen ein anderes Thier ge-
selzt wurde, welches, mit Ausnahme der Erkiiltung, dessen simmi-
liche Lebensschicksale theilen musste, ohne irgend wie pathologisch
afficirt zu werden. Um sich aber auch an einer anderen Thier-
gatiung als den sehr sensibeln Kaninchen von der Giiltigkeit der
gemachten Beobachtung zu iiberzeugen, wurden die Experimente an
Hunden wiederholi. ' Erwachsene Hunde sind zahlreichen starken
Schwankungen ihrer Umgebungstemperatur ausgesetzt und deshalb zu
abgehirtet, um viel Erfolg zu versprechen. Deshalb mussien bei
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jungen Hunden von einigen Monaten Experimente derselben An-
ordnung hergestellt werden, welche denn aueh — um kurz zu
sein — zu ganz gleichen Resultaten fiithrten. Durch das Vorhan-
densein eines Wurfes von mehreren Exemplaren war auch hier ein
stricter Vergleich moglich. — Zum Ueberfluss wurde dieselbe Pro-
cedur dann noch an Froschen wiederholt, allerdings wie sich vor-
aussetzen liess mit weniger eclatantem Erfolg, einestheils weil die
Organisation der Poikilothermen gegen Schwankungen ibhrer Eigen-
temperatur weniger empfindlich ist, und dann weil der Aus-
gleich zwischen den im Korper vorhandenen Temperaturzonen den
allmihlichen Weg durch die schlecht leitenden Gewebe nehmen
muss, statt direct durch die Thitigkeit des bei ihnen fehlenden
Wirmeregulationsmechanismus bewirkt zn werden').  Trotzdem
lassen sich zumal in der Leber der Frosche diffuse Entziindungen
nachweisen.

Um zur Losung der Frage nach der pathologischen Solidaritit
zwischen miitterlichem und fétalem Organismus beizutragen, lag es
nahe, auch trichtige Thiere der Erk&ltung auszusetzen. Es
gelang im Laufe des Sommers drei triichtige Kaninchen zu beschaffen
und bei diesen simmtlich zu beobachten, dass weder durch den
Aufenthalt im {berheizien Raum, noch durch die jihe Abkiihlung
ein Abortus zu Stande gebracht wurde, vielmehr die Foten bis zur
Todtung der Mutter lebenskriftig im Uterus fortexistirien. Bei dem
grossen Reichthum des fdtalen Organismus an extravasculir-corpuscu-
liren Gewebselementen — ein Umsiand, welcher bekanntlich sogar
Pathologen veranlasst hat, die Entziindung als eine Riickkebr der
betroffenen Gewebe zum embryonalen Verhalten anfzufassen — bei
diesem Zell- und Kerniiberfluss durften nur ganz atypisch angeordnete
und vergleichsweise zum Normalen sehr reichliche Zellen als Ent-
ziindungsproducte aufgefasst werden. Aber auch von dem sCrupu-
losesten Blick konnten die fétalen Organe nach der Erkéltung

') Diese Resistenz der Frische gegen Erkiltung stimmt mit den Erfahrangen
Cobhnheim’s (N. Unters. iib. Entz. Berlin 1873), welcher auf Einwirkung
abnorm niederer oder hoher Temperatur beim Frosch, im Gegensatz zum
Warmbliiter, eine Entziindung nicht auftreten sah. Bekanntlich (Pfliiger’'s
Arch, Bd. 10, Ueber das Fieber der Kaltbliiter) verhalten sich die Frésche
auch gegeniiber anderen fiebererregenden Einfliissen in Bezug auf ihre Eigen-
temperator vollstindig reactionslos.
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des Mutterthieres — welches stets selbst sehr lebhaft reagirt
hatte — nicht anders als entziindlich veriindert aufgefasst
werden. Am frappantesten war auch hier die Leber afficirt, deren
Schnitte eine grosse Aehnlichkeit mit der syphilitischen Leber des
Neugebornen erkennen liessen. Hier wie da spielt sich unter dem
Einfluss eines diffus im Organ thitigen Enfziindungsreizes eine
massenhafte Zellinfiliration des Driisengewebes ab.

In der Leber des erwachsenen Thieres localisiren sich die Eut-
zlindungsheerde zunichst eng um die Gefisse. Es ist also darauf
zu schliessen, dass die pathologische Verdnderung vornehmlich die
Gefisswiinde in ihr Bereich gezogen hat. Wenn aber entziindliche
Emigrationen und Erglisse aus den Gefissen in die Gewebsinter-
stitien von Driisen vordringen, so muss ein Theil des eiweisshaltigen
Exsudats mit dem Driisensecret zur Ausscheidung kommen, ebenso
wie wenn das Organ von einem Stauungstranssudat iiberschwemmt
wird. In Bezug auf die eniziindete Niere liegen diese Verhiltnisse
bereits sehr klar, weniger bei anderen Organen. Deshalb wurde in
mehreren der vorliegenden Versuche die Leber und ihr Driisen-
secret, die Galle, auf dies Verhalten hin gepriift. Normale Galle ist
absolut eiweissfrei, wie das durch zahlreiche Analysen und Literatur-
angaben sattsam bekannt ist. Die Galle der leberkranken Er-
kiltungskaninchen aber wies — wenn dieselben auf der Hohe
der Albuminurie getddiei wurden — regelmissig reichlichen
Eiweissgehalt auf. (Die Untersuchung der Galle auf Albumen
fand statt nach Ausfillung der Gallensiuren mit grossen Mengen
Alkohol, Aufnahme des Niederschlags in viel Wasser und Filtration
durch die Essigsiure-Kochsalzpriifung, Salpetersiure, Essigsiure 4-
Ferrocyankalium und die Natron-Kupfersulphatreaction.) Hiermit
erkliren sich moglicher Weise auch die friiheren Beobachiungen
(Frerichs), dass sich bei Bright’scher Nierenerkrankung manchmal
Eiweiss in der Galle finde. Die entziindlichen Veriinderungen in der
Leber, welche solchem Eiweissaustritt zu Grunde liegen, brauchen
makroskopisch nicht erkennbar zu sein und mbgen deshalb h#ufiger
vorkommen, als beobachiet worden ist.

Die einzige Erklirungsmiglichkeit der Erkiltungserkrankungen,
welche den Vorzug einiger Plausibilitit besitzt, ist die von Rosen-
thal ausgefiihrte, dass das in der Korperperipherie ploizlich stark
abgektihlte Blut, jihlings in die innern Organe gejagt, hier als Ent-
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ziindungserreger wirkt. Und diese Hypothese, so wenig begriindet
sie sein mag, findet durch die oben dargelegten Versuchser-
gebnisse wenigstens keinen Widerspruch. Zeigen doch dieselben,
dass zwischen der Haui und zahlreichen Eingeweiden eine stricte
pathologische Wechselbeziehung statthat, indem eine plétzliche und
starke Abkiihlung der Koérperoberfliiche von eniziindlichen Erschei-
ntingen innerer Organe und StSrungen in der Wiirmeregulation be-
antwortet wird. Da nuon die Kilte als Entziindungsreiz fiir die Ge-
webe, die ihr ohne Weiteres zugiinglich sind, um so lebhafier zur
Wirkung gelangt, je weniger dieselben fiir gewOhnlich der Kilte
exponirt sind, so darf{ man annehmen, dass die zarten Gefisswiinde der
grossen inneren Organe, wenn sie plotzlich durch grosse Mengen stark
abgekiihlten Blutes ausgeweitet werden, eine entziindliche Aenderung
ihrer Durchlissigkeit erlangen. Gewiss ist auch hier wie bei zahl-
reichen anderen Verhilinissen des Organismus die pltzliche Schwan-
kung zwischen zwei physikalischen Zustéinden nicht ohne jede bio-
logische Bedeutung. Keinesfalls miissen es tiberall und ausschliess-
lich Infectionskeime sein, welehe Krankheiten hervorrufen, sondern
es giebt, wie auch durch die vorliegenden Versuche auf’s Neue
bewiesen wird, eine Apzahl von Organerkrankungen, die mit rein
physikalischen Ursachen und Verinderungen der Lebensverhilipisse
in Einklang zu bringen sind. Die Hinweise auf die Pathologie
des Menschen sind in dieser kleinen Auseinandersetzung ganz
absichtlich unterlassen, weil die gesteilte Frage nur dahin lautete:
ob man die Beobachtungen, welche klinisch unzweifelhaft festgestellt
und in eiger reichen Literatur niedergelegt sind, auch durch expe-
rimentelle Untersuchungen am Thier hervorbringen und damit der
gang und geben Apschauung iiber die Entstehung mancher patho-
logischen Zustinde eine thaisichliche Grundlage schaffen konne.

Diese Untersuchung ist im chemischen Laboratorium des patho-
logischen Instituts angestellf, dessen Mittel Herr Professor E. Sal-
kowski mit dankenswerther Liberalitit zur Verfligung stellte.

Die mikroskopischen Priparate wurden in der Sitzung der
Berliner medicinischen Gesellschaft am 19. November 1879 de-
monstrirt.



